
えぶちにしや園・えがお園

ご飯 牛乳 556 kcal 豚肉と根菜のうどん 牛乳 576 kcal
チキンソテー チーズスコーン 21.8 ｇ 切干大根の彩炒め しらすおかかおにぎり 21.4 ｇ
こんこん和え 21.7 ｇ フルーツ（黄桃缶） 16.5 ｇ
みそ汁（白菜・玉子） 72.2 ｇ 88.8 ｇ

1.9 ｇ 1.4 ｇ
ソース焼きそば 牛乳 588 kcal チキンハヤシライス 牛乳 609 kcal
アメリカンドッグ しらすおかかおにぎり 20.0 ｇ じゃがいもサラダ ジャムおから蒸しパン 26.2 ｇ
とうもろこし 19.2 ｇ フルーツ（黄桃缶） 20.0 ｇ
フルーツ（バナナ） 90.9 ｇ 88.9 ｇ

2.3 g 1.7 g
ご飯 牛乳 607 kcal
豚肉の甘辛炒め ジャムおから蒸しパン 26.2 ｇ
大根と人参サラダ 20.0 ｇ
みそ汁（じゃが芋・ワカメ） 88.9 ｇ

1.7 ｇ
ご飯 牛乳 607 kcal
かぼちゃのクリームシチュー マカロニきな粉 19.5 ｇ
ブロッコリーのごまナムル 22.7 ｇ
フルーツ（みかん缶） 86.9 ｇ

1.4 ｇ
ご飯 牛乳 598 kcal ご飯 牛乳 574 kcal
かぼちゃのクリームシチュー マカロニきな粉 19.4 ｇ カラスカレイのムニエル コーンチーズチヂミ 22.3 ｇ
ブロッコリーのごまナムル 22.7 ｇ 豚肉と大根の煮物 24.0 ｇ
フルーツ（オレンジ） 86.3 ｇ みそ汁（豆腐・焼ふ） 72.1 ｇ

1.4 ｇ バナナ 1.3 ｇ
ご飯 牛乳 571 kcal 鶏肉の和風スパゲティ 牛乳 595 kcal
カラスカレイのムニエル コーンチーズチヂミ 22.3 ｇ かぼちゃのマヨ和え 中華おこわ風炊き込みごはん 22.6 ｇ
豚肉と大根の煮物 24.0 ｇ スープ（キャベツ・しめじ） 23.1 ｇ
みそ汁（豆腐・焼ふ） 72.1 ｇ 80.7 ｇ
バナナ 1.3 ｇ 2.1 ｇ
鶏肉の和風スパゲティ 牛乳 595 kcal 鉄分強化！ふりかけご飯 牛乳 556 kcal
かぼちゃのマヨ和え 中華おこわ風炊き込みごはん 22.6 ｇ 豚肉のおかか炒め きなこ豆乳パンケーキ 25.9 ｇ
スープ（キャベツ・しめじ） 23.1 ｇ 白菜のだし和え 18.6 ｇ

80.7 ｇ みそ汁（大根・ワカメ） 77.9 ｇ
2.1 ｇ 1.4 ｇ

鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 556 kcal ご飯 牛乳 567 kcal
豚肉のおかか炒め きなこ豆乳パンケーキ 25.9 ｇ 助宗タラのパン粉焼き スイートポテト 20.5 ｇ
白菜のだし和え 18.6 ｇ 親子煮 17.0 ｇ
みそ汁（大根・ワカメ） 77.9 ｇ みそ汁（チンゲン菜・長ねぎ） 89.2 ｇ

1.4 ｇ フルーツ（バナナ） 1.1 ｇ
ご飯 牛乳 563 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 650 kcal
助宗タラのパン粉焼き スイートポテト 20.6 ｇ 豚肉とかぼちゃ味噌炒め スコーン 23.0 ｇ
親子煮 17.0 ｇ ツナと野菜のサラダ 19.9 ｇ
みそ汁（チンゲン菜・長ねぎ） 88.4 ｇ すまし汁（ソーメン・花ふ） 99.0 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.1 ｇ 1.8 ｇ
鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 650 kcal
豚肉とかぼちゃ味噌炒め スコーン 23.0 ｇ
ツナと野菜のサラダ 19.9 ｇ
すまし汁（ソーメン・花ふ） 99.0 ｇ

1.8 ｇ
ご飯 牛乳 575 kcal
鮭のてり焼き お誕生日会メニュー 26.9 ｇ
キャベツとツナのサラダ 19.6 ｇ
鶏汁（鶏肉・玉ねぎ・油揚げ） 79.5 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ
ご飯 牛乳 518 kcal
助宗タラの煮付け かぼちゃパン 19.7 ｇ
豚肉と春雨のナムル 10.8 ｇ
みそ汁（もやし・玉ねぎ） 91.6 ｇ
フルーツ（バナナ） 1.4 ｇ

カレーライス 牛乳 633 kcal ★カレーライス 牛乳 633 kcal
大根サラダ アップルゼリー 20.6 ｇ マカロニサラダ アップルゼリー 20.6 ｇ
フルーツ（白桃缶） せんべい 19.7 ｇ フルーツ（白桃缶） せんべい 19.7 ｇ

101.1 ｇ ★えがお園で夏野菜クッキングを行います。 101.1 ｇ
1.5 ｇ 1.5 ｇ

ご飯 牛乳 521 kcal 金魚飯（岐阜県） 牛乳 608 kcal
助宗タラの煮付け かぼちゃパン 19.6 ｇ 鶏ちゃん焼き（岐阜県） チーズスコーン 25.0 ｇ
豚肉と春雨のナムル 10.8 ｇ 白菜の玉子サラダ 27.7 ｇ
みそ汁（玉ねぎ・冬瓜） 91.2 ｇ すまし汁（なす・えのき茸） 70.1 ｇ
フルーツ（パイン缶） 1.4 ｇ 2.5 ｇ
ご飯 牛乳 543 kcal 豚肉と根菜のうどん 牛乳 565 kcal
チキンソテー チーズスコーン 20.4 ｇ 切干大根の彩炒め しらすおかかおにぎり 21.3 ｇ
こんこん和え 20.7 ｇ フルーツ（オレンジ） 16.5 ｇ
みそ汁（白菜・大根葉） 72.6 ｇ 86.9 ｇ

1.9 ｇ 1.4 ｇ
給与栄養目標量 チキンハヤシライス 牛乳 607 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物g じゃがいもサラダ ジャムおから蒸しパン 26.2 ｇ
3～5 歳 585/24.1/16.2/85.5/1.6未満 585 22.4 19.8 85.5 フルーツ（黄桃缶） 20.0 ｇ
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1.4未満 476 18.5 16.1 68.9 88.9 ｇ

1.7 ｇ
※午前おやつ（乳児のみ）
月・水・金…カップヨーグルト
火・木・土…煎餅、牛乳

※夕間食：日替わりおにぎり（ツナ、おかか、ふりかけ等）
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キ
ッ
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昼
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しらす干し・花か
つお・牛乳・豚肉

エネルギー
たんぱく質

脂質
炭水化物
塩分

1 木

ご飯・砂糖・小麦
粉・片栗粉・油

牛乳・玉子・鶏
肉・豆乳・味噌・
油揚げ・冷蔵ベ
ビーチーズCa+Fe

きゅうり・玉ねぎ・
人参・白菜

おやつ

3～5歳児

熱や力になるも
の

鶏肉・牛乳・おか
ら・豆乳

ピーマン・黄桃缶・
玉ねぎ・人参・切干
大根・大根

2
金

イ

ベ

ン

ト

献

立

ご飯・ホットケー
キミックス・中華
めん・油

ウインナー・しら
す干し・花かつ
お・牛乳・豚肉・
豆乳

あおさ粉・キャベ
ツ・とうもろこし・
バナナ・玉ねぎ・人
参

16 金

うどん・ごま油・
ご飯・砂糖・片栗
粉・油

カットトマトパッ
ク・パセリ・黄桃
缶・玉ねぎ・人参・
りんごジャム

3 土

ご飯・じゃが芋・
砂糖・油・小麦粉

豚肉・味噌・牛
乳・おから・豆乳

ほうれん草・ワカ
メ・玉ねぎ・人参・
大根・りんごジャム

17 土

ご飯・じゃが芋・
砂糖・油・小麦粉

牛乳・豚肉・きな
粉・豆乳

4 日

18 日

カラスカレイ・
チーズ・ツナフ
レーク缶・牛乳・
豆腐・豚肉・味噌

オレンジ・かぼ
ちゃ・きゅうり・ブ
ロッコリー・玉ね
ぎ・人参

5 月

ごま・ごま油・ご
飯・砂糖・油・マ
カロニ

牛乳・豚肉・きな
粉

オレンジ・かぼ
ちゃ・きゅうり・ブ
ロッコリー・玉ね
ぎ・人参

19 月

ごま・ごま油・ご
飯・砂糖・油・マ
カロニ

牛乳・鶏肉

コーン・チンゲン
菜・玉ねぎ・人参・
大根・バナナ

6 火

ごま油・ご飯・バ
ター・砂糖・小麦
粉・焼ふ・油

カラスカレイ・
チーズ・ツナフ
レーク缶・牛乳・
豆腐・豚肉・味噌

コーン・チンゲン
菜・玉ねぎ・人参・
大根・バナナ

20 火

ごま油・ご飯・バ
ター・砂糖・小麦
粉・焼ふ・油

きな粉・花かつ
お・牛乳・豆乳・
豚肉・味噌

かぼちゃ・キャベ
ツ・きゅうり・しめ
じ・玉ねぎ・人参

7 水

ごま油・ご飯・ス
パゲッティ・マヨ
ネーズ・砂糖・
油・バター

牛乳・鶏肉 かぼちゃ・キャベ
ツ・きゅうり・しめ
じ・玉ねぎ・人参

21 水

ごま油・ご飯・ス
パゲッティ・マヨ
ネーズ・砂糖・
油・バター

ワカメ・玉ねぎ・人
参・大根・白菜

8 木

ご飯・じゃが芋・
砂糖・小麦粉・油

きな粉・花かつ
お・牛乳・豆乳・
豚肉・味噌

ワカメ・玉ねぎ・人
参・大根・白菜

22 木

ご飯・じゃが芋・
砂糖・小麦粉・
油・ごま

23 金

ご飯・さつま芋・
バター・パン粉・
マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・油

スケソウタラ・牛
乳・玉子・鶏肉・
味噌・豆乳

24

ご飯・ソーメン・
ホットケーキミッ
クス・花ふ・砂
糖・油

ツナフレーク缶・
牛乳・豚肉・味
噌・豆乳

オレンジ・チンゲン
菜・トマト・玉ね
ぎ・人参・長ねぎ

かぼちゃ・きゅう
り・レーズン・玉ね
ぎ・人参

10 土

ご飯・ソーメン・
ホットケーキミッ
クス・花ふ・砂
糖・油

ツナフレーク缶・
牛乳・豚肉・味
噌・豆乳

かぼちゃ・きゅう
り・レーズン・玉ね
ぎ・人参

9 金

ご飯・さつま芋・
バター・パン粉・
マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・油

スケソウタラ・牛
乳・玉子・鶏肉・
味噌・豆乳

オレンジ・チンゲン
菜・トマト・玉ね
ぎ・人参・長ねぎ

25 日

土

11 日

オレンジ・キャベ
ツ・パセリ粉・玉ね
ぎ・人参

12 月

牛乳・ツナフレー
ク缶・鶏肉・鮭・
味噌・油揚げ

かぼちゃ・きゅう
り・バナナ・もや
し・玉ねぎ・人参火

ごま油・ご飯・砂
糖・春雨・小麦
粉・片栗粉

26 月

ご飯・じゃが芋・
砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

13 火

ご飯・じゃが芋・
油・砂糖・せんべ
い

豚肉・牛乳 玉ねぎ・人参・大
根・コーン・白桃
缶・アップルジュー
ス・寒天・きゅうり

27

スケソウタラ・牛
乳・豚肉・味噌

玉ねぎ・人参・コー
ン・きゅうり・白桃
缶・アップルジュー
ス・寒天・きゅうり

14 水

ごま油・ご飯・砂
糖・春雨・小麦
粉・片栗粉

スケソウタラ・牛
乳・豚肉・味噌

かぼちゃ・パイナッ
プル缶・ピーマン・
玉ねぎ・人参・冬瓜

28 水

ご飯・じゃが芋・
油・砂糖・せんべ
い・マカロニ

豚肉・牛乳

えのき茸・キャベ
ツ・なす・ニラ・玉
ねぎ・人参・生姜・
白菜

15 木

ご飯・砂糖・小麦
粉・片栗粉・油

牛乳・鶏肉・豆
乳・味噌・油揚
げ・冷蔵ベビー
チーズCa+Fe

きゅうり・玉ねぎ・
人参・大根葉・白菜

29
木

イ

ベ

ン

ト

献

立

ごま油・ご飯・砂
糖・小麦粉

牛乳・玉子・鶏
肉・豆乳・味噌・
油揚げ・冷蔵ベ
ビーチーズCa+Fe

年齢
当月平均給与栄養量

31 土

ご飯・じゃが芋・
砂糖・油・小麦粉

鶏肉・牛乳・おか
ら・豆乳

カットトマトパッ
ク・パセリ・黄桃
缶・玉ねぎ・人参・
りんごジャム

塩分ｇ
1.6
1.3

ピーマン・玉ねぎ・
人参・切干大根・大
根・オレンジ30 金

うどん・ごま油・
ご飯・砂糖・片栗
粉・油

しらす干し・花か
つお・牛乳・豚肉



食材 食材 食材 食材 食材 食材
米 米 米 米 米 米
カレイ カレイ カレイ 焼きふ 焼きふ 焼きふ
人参 人参、玉ねぎ、きゅうり 人参、玉ねぎ、きゅうり じゃが芋 玉ねぎ、人参、じゃが芋 玉ねぎ、人参、じゃが芋

白菜 白菜

米 米 米 米、きな粉（きな粉がゆ） 米 米
しらす しらす しらす かぼちゃ 焼きふ 豚もも肉
玉ねぎ 玉ねぎ、人参、キャベツ 玉ねぎ、人参、キャベツ ブロッコリー かぼちゃ、ブロッコリー かぼちゃ、ブロッコリー

玉ねぎ、人参、きゅうり 玉ねぎ、人参、きゅうり

米 米 米 米 米 米
焼きふ 焼きふ 焼きふ カレイ カレイ カレイ
大根 玉ねぎ、人参、大根 玉ねぎ、人参、大根 大根 玉ねぎ、チンゲン菜 玉ねぎ、チンゲン菜

ほうれん草 ほうれん草 大根、人参、白菜 大根、人参、白菜

米、きな粉（きな粉がゆ） 米 米 米 米 米
かぼちゃ 焼きふ 豚もも肉 豆腐 豆腐 豆腐
ブロッコリー かぼちゃ、ブロッコリー かぼちゃ、ブロッコリー キャベツ 玉ねぎ、人参、きゅうり 玉ねぎ、人参、きゅうり

玉ねぎ、人参、きゅうり 玉ねぎ、人参、きゅうり かぼちゃ、キャベツ かぼちゃ、キャベツ

米 米 米 米、きな粉（きな粉がゆ） 米 米
カレイ カレイ カレイ 大根 焼きふ 豚もも肉
大根 玉ねぎ、チンゲン菜 玉ねぎ、チンゲン菜 じゃが芋 じゃが芋、人参、白菜 じゃが芋、人参、白菜

大根、人参、白菜 大根、人参、白菜 玉ねぎ、大根 玉ねぎ、大根

米 米 米 米 米 米
豆腐 豆腐 豆腐 焼きふ ささみ ささみ
キャベツ 玉ねぎ、人参、きゅうり 玉ねぎ、人参、きゅうり トマト トマト、玉ねぎ、人参 トマト、玉ねぎ、人参

かぼちゃ、キャベツ かぼちゃ、キャベツ さつま芋 さつま芋

米、きな粉（きな粉がゆ） 米 米 米 米 米
大根 焼きふ 豚もも肉 焼きふ 焼きふ 焼きふ
じゃが芋 じゃが芋、人参、白菜 じゃが芋、人参、白菜 かぼちゃ かぼちゃ、玉ねぎ かぼちゃ、玉ねぎ

玉ねぎ、大根 玉ねぎ、大根 きゅうり、人参 きゅうり、人参

米 米 米 米 米 米
焼きふ ささみ ささみ カレイ ささみ ささみ
トマト トマト、玉ねぎ、人参 トマト、玉ねぎ、人参 じゃが芋 じゃが芋、人参、玉ねぎ じゃが芋、人参、玉ねぎ

さつま芋 さつま芋 キャベツ キャベツ

米 米 米 米 米 米
焼きふ 焼きふ 焼きふ 焼きふ ささみ ささみ
かぼちゃ かぼちゃ、玉ねぎ かぼちゃ、玉ねぎ かぼちゃ 人参、玉ねぎ、かぼちゃ 人参、玉ねぎ、かぼちゃ

きゅうり、人参 きゅうり、人参 きゅうり、白菜 きゅうり、もやし
白菜

米 米 米 米 米 米
豆腐 豆腐 豆腐 豆腐 豆腐 豆腐
玉ねぎ 玉ねぎ、人参、大根 玉ねぎ、人参、大根 玉ねぎ 玉ねぎ、人参、じゃが芋 玉ねぎ、人参、じゃが芋

じゃが芋、きゅうり じゃが芋、きゅうり きゅうり きゅうり

米 米 米 米 米 米
焼きふ ささみ ささみ カレイ カレイ カレイ
かぼちゃ 人参、玉ねぎ、かぼちゃ 人参、玉ねぎ、かぼちゃ 白菜 人参、玉ねぎ、白菜 人参、玉ねぎ、白菜

キャベツ キャベツ キャベツ、なす キャベツ、なす

米 米 米 うどん うどん うどん
カレイ カレイ カレイ しらす しらす しらす
人参 人参、玉ねぎ、きゅうり 人参、玉ねぎ、きゅうり 人参 人参、玉ねぎ、大根 人参、玉ねぎ、大根

白菜 白菜 キャベツ キャベツ、ピーマン

うどん うどん うどん 米 米 米
しらす しらす しらす 焼きふ 焼きふ 焼きふ
人参 人参、玉ねぎ、大根 人参、玉ねぎ、大根 じゃが芋 玉ねぎ、人参、じゃが芋 玉ねぎ、人参、じゃが芋

キャベツ キャベツ、ピーマン

※食材が変更となることがあります。変更となった際には、お知らせ致します。
※初期食はそれぞれの食材のペースト食と野菜スープ、中期食は主食（おかゆ等）、たんぱく源と野菜の煮物、野菜スープ、
　後期食は主食（おかゆ等）、たんぱく源と野菜の煮物、野菜スープ、スティック野菜のメニュー形態で提供いたします。
※主食が麺類の場合等、上記のメニュー形態は変更になることがあります。
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1 木

えぶちにしや園

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような日差し。いつの間にかセミの声が聞こえ始め、
季節はすっかり夏です。夏は、楽しいイベントがたくさんありますね☆
外出先ではもちろんのこと、室内でも喉が渇く前にこまめな水分・塩分補給をして暑い夏を乗り切りましょう♪

体の冷やしすぎに注意

＜今月のレシピ＞ ～鶏ちゃん焼き～
☆材料☆
・鶏もも切身・・・1枚 ・味噌・・・1.5g
・玉ねぎ ・・・30g ・味醂・・・1g

・キャベツ・・・20g ・醤油・・・0.5g
・ニラ ・・・5g ・酒・・・1.5g
・生姜 ・・・0.5g ・ごま油・・・2g

①肉は皮目をフォークで刺し、食べやすい大きさに切ります。
②すりおろした生姜・味噌・醤油・みりん・酒を混ぜ合わせ、①を漬け込みます。
玉ねぎ・キャベツ・ニラは食べやす大きさに切ります。
③ごま油で肉を炒め、火が通ったら玉ねぎ・キャベツを加えて
漬け込んだたれを絡めて最後にニラを加えて下さい。

令和6年8月 えぶちにしや園・えがお園

離乳食 献立表


