
“おかしものお約束”

お　おさない
か　かけない
し　しゃべらない
も　もどらない

命を守ろう！避難訓練

今月のやってみよう

今月の予定 早寝 早起き 朝ごはん

ボディペインティング

10月ぞうぐみだより

少しずつ暑さもやわらぎ、
子どもたちが楽しみにしていた
ボディペインティングをしました。
専用の絵の具を使い、
ダイナミックに身体につけて楽しみ、
「先生見て～！」「すごいでしょ！」と
全身カラフルになった、
えがおがいっぱいの子どもたちでした。

保育園では毎月災害や緊急時にそなえて、
避難訓練をおこなっています。
訓練のたびに「おかしも」など
命を守るための行動を、
子どもたちと一緒に確認しています。
いつもは元気でえがおいっぱいの子どもたちも、
訓練には真剣な表情で参加しています。

子どもの健やかな成長には、
「早寝早起き朝ごはん」が大切です。
規則正しい生活習慣を確立し生活リズムを整え、
一日を元気に過ごせるようにしましょう。
保育園でも子どもたちの生活リズムや
食事の時間を大切にしています。

・遊び、給食、お昼寝など
   生活のメリハリをつけて元気にすごそう。
・夏から秋への季節の移り変わりを感じながら
　外で遊ぼう。

令和6年度

えぶち保育園

先月のようす
みんなで

ペタペタ♪

「私の背中に⼿形
つけたのだあれ∼？」

「先⽣もっと
絵の具ください♪」

地震がおきたら
ダンゴ⾍ポーズに
なって頭を守ろう！

  1日(火)　英語教室
10日(木)　防災教室
15日(火)　英語教室
28日(月)　お誕生日会
31日(木)　ハロウィン会


