
年越しうどん

12月の製作
 らーめん 1月の予定

ぞうぐみだより
令和７年１月号

えぶちにしや園

1月の
やってみよう

7⽇�(⽕) 英語教室・⻄⾕囃⼦
�10⽇(⾦) 交通安全指導教室
�15⽇(⽔) ⽇常写真撮影
�21⽇(⽕) 英語教室
�27⽇(⽉) お誕⽣⽇会

〇遊びの中で⽬標をもって
 挑戦し、やり遂げよう！
〇お正⽉ならではの遊びを

楽器遊び
カスタネットとすずを使って楽器を使い

みんなで合奏をたのしみました♪
それぞれの持ち⽅、鳴らし⽅を確認して
2種類の楽器どちらも体験してみました☺
そのあと、気に⼊った⽅の楽器を使って

あわてんぼうのサンタクロースを演奏しました☆
その場での即興演奏でしたが

みんなしっかりとリズムを理解して
とても上⼿な合奏を披露してくれたことに

驚きました

すずは
ぐーの手✊

カスタネットは
ぱーの手✋

おいしいうどん
完成☆

12⽉の⾷育は年越しうどん作り☺
まずは３∼4⼈で1チームを組みました。

⼿で揉んだり、⾜で踏んだり…
同じチームの⼈に「はい！次○○ちゃんの番！」と

協⼒しながら楽しく作りました☆
⽣地として、まとまったうどんは

調理さんが麺の形に切ってくれました。
⾃分たちで作ったうどんはおやつの時間に

もりもり⾷べていました！
ご家庭でも是⾮うどん作りをしてみてください♡

塩と中力粉を
入れる

強力粉＋薄力粉でも
OK☆

手で
もみもみ

足で
ふみふみ

12⽉にパレットを使って
絵の具の製作を⾏いました。

筆を⽔につけて
⽔分を含ませたら準備OK☆

パレットの上で
絵の具をのばします。
くるくると筆を絵の具に

馴染ませて…
クレヨンで描いた麺の上からス

ープの⾊をつけます！
おいしそう♡

ビンゴゲーム

⾃分で線を書き、1∼16の数字を
記⼊してビンゴゲームを⾏いました。

「６が反対だよー！」
「あ！11が⾜りないよ！」と
友だち同⼠で教え合いながら

ビンゴカードを完成させました。
ゲームが始まると、⼤盛り上がりで
数字に興味をもって楽しく遊ぶ

いい機会となりました★

〇お正⽉の料理に
    興味・関⼼をもとう！

楽しもう！


