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あわだ！

ぶどうみたい！

たのしいね！！
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やってみよう
 3日（金）

「おなかのこびと」

　　　作：よしむらあきこ

　発行所：株式会社　教育画劇

　発行日：2015年3月1日

食事の大切さがわかる絵本です。
こんな風に食事をしていると、

おなかのこびとが…どうなっちゃうの？と
思わずページをめくりたくなる一冊です♪

食育の一環として、乾燥させたオクラから種を取りました。

うさぎ組のみんなは初めて見る黒い種！来年もまた、

美味しそうなオクラが育ちますように♬

食育の一環として、乾燥させたオクラから種を取りました。
うさぎ組のみんなは初めて見る黒い種！来年もまた、

美味しそうなオクラが育ちますように♬

・いろんな食材に興味を

　持って食べてみよう！

・自分の気持ちを言葉で

　伝えてみよう！

・帽子を被れるように練習

　してみよう！

ぶどうのツルを

かくよ♪

季節の果物のぶどうを、バブルアート

で表現しました。可愛いぶどうが

たくさんできあがりましたよ！


