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戸外での遊びがますます活発になり、食欲も
意欲的に食べられるようになってきました。
成長と共に「自分でやりたい」という気持ちも
芽生え、自分で食べようとする姿が増えたことで
洋服が汚れることが多くなっています。
毎日ロッカー内の着替えの確認と補充をお願い
いたします。

こんなことをしようね
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先月の様子

今月の絵本

今月の予定

・冬の自然や行事に興味を持って触れてみよう
・楽しい雰囲気の中で積極的に自分で
    ご飯を食べてみよう

「これなんだ？」
公園で霜柱を見つけました。
「冷たい！」と手を引っ込める子や
「ちょうだい」「触りたい！」と
興味津々な子など反応が様々でした。
霜柱を夢中で触っているうちに、手が
すっかり冷たくなってしまった子も
いましたが、冬ならではの自然に触れ
ながら存分に楽しむ姿が見られました。

「もちもち　ぎゅっ！」

お餅つきを見立てて、小麦粉粘土で
遊びました。杵を使って「ぺったん
ぺったん！」と餅つきの真似もしながら
小麦粉粘土のもちもちとした感触を楽
しみました。お餅のように伸ばす子や
「あむあむ」「おいしい！」と食べる
真似をする子もいて子ども達の豊かな
発想や成長を感じることが出来ました。
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まるで写真のように、リアルに描かれている野菜がたくさん。
一年を通して食べるニンジンやジャガイモはもちろん
サツマイモやトウモロコシなど季節物の野菜も描かれています。
綺麗な野菜のイラストの横には、その野菜を使った美味しそうな
お料理も並び、見ているだけでお腹が空いてきそうです。
好き嫌いが出てきたお友だちも、思わず野菜を食べたく
なってしまうようなそんな魅力あふれる絵本です！
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　３日　（火）　豆まき会（撮影有）
２０日　（金）　お誕生日会

おねがい
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