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	令和8年10月
	えぶち保育園
	こあらぐみだより
	はじめてクッキング！
	～ピザ作り～
	ピーマンの種取りに
	挑戦しました。
	小さな種が残らないように
	指で優しく取る子どもたちです。
	「見てみて！種が取れたよ」と、
	嬉しそうに取り組んでいました。
	じょうずにトッピングできたよ！
	給食の先生に焼いてもらい
	おいしく食べました☆

	給食の先生にお米の研ぎ方
	を教えてもらいました。
	水を注いで少し手で
	触れていると、だんだんと
	とぎ汁が白くなってきました。
	初めての体験に、真剣な表情で取り組んでいました！

	食育
	お米研ぎ体験
	ハサミで「直線切り」の練習をしました。
	線に合わせてハサミで切り、
	細くなった画用紙をのりで
	貼り合わせると「ぶどうの実」が
	できあがりました！

	ぶどう製作
	10月のやってみよう！
	・物語の歌や踊り、せりふに
	　親しみ、自分なりに表現
	　することを楽しもう！
	・正しい姿勢で座り、
	　食べこぼしがないように
	　意識してみよう！

	今月の予定
	１日(木)　 リトミック
	６日(火)　 英語教室
	15日(木)　リトミック
	20日(火)　 英語教室
	26日(月)　お誕生日会
	30日(金)　ハロウィン会
	　　　　（撮影有）




